Артикуляционная гимнастик для дошкольников

Упражнения для губ:

«Рупор» 
Зубы сомкнуты и что же?
Наши губы на бублик похожи
Зубы сомкнут.
Губы округлены и чуть вытянуты.

Верхние и нижние резцы видны
«Хоботок»


Посмотрите, это кто?


Это слоник с хоботком

Вытянуть сомкнутые губы вперед
«Трубочка»


Чи — чи — чи, как трубачи,


Все потянем губочки


И покажем трубочки.


Выпячивать губы вперед длинной трубочкой


«Заборчик»


Улыбнись и ты,


Покажи зубки крепкие твои.


Мы покрасим дощечки


И поставим вот так.


За забором утки ходят


И кричат: «кря — кря!»


Шире рот открыли мы,


Зубы показали,


Губы растянули,


В улыбке утонули.


Зубы сомкнуты.Верхние зубы обнажены.
Губы растянуты в улыбке.
Упражнения для языка:


«Вкусное варенье»


Ох, какое объеденье!


Очень вкусное варенье!


Язык широкий положи


И края приподними.


Оближем вкусную губу - 


Варенье очень я люблю.


Всем на удивление


Вкусное варенье.


Кто любит варенье, 


Делает движение - 


Губу оближи, язычок покажет.



Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта.

«Маляр»


Старательно красим назад и вперед,


Я улыбаюсь, а язык не поймет,


Как твердое нёбо он выкрасит в срок?


Давайте покрасим скорей потолок!


Маляр торопился и кисть уволок.



Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого нёба.


«Гармошка»


У Антошки есть гармошка


Поиграй — ка нам немножко.



Рот раскрыт.



Язык присосать к нёбу.



Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

«Лошадка»


Цок — цок — цок — цок! 


Мы все сказали как лошадки поскакали.


Вот лошадки поскакали,


Язычок поцокай с нами.


Эй, а где ж улыбка? Зубки и «Прилипка».


Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком.

Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

«Часики»


Ротик шире открывай,


Язычок вперед давай,


Влево, вправо, тик да так,


Время точно на часах.


Шире рот мы открываем


Язык вправо направляем.


Еще шире открываем


Язык влево направляем.


Влево — вправо, влево — вправо,


Кончик языка, поспевай за нами.


Ходим мы: «Тик — так, тик — так»


Отбиваем каждый шаг.


Очень точно мы идем


Никогда не отстаем.

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбке. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.

«Качели»


Мы сегодня песни пели


И качались на качели,


Язычок качался тоже


Покажите, как? Похоже.


Вверх — вниз, вверх — вниз,


Язычок, не ленись!


Подбородок доставай


И про нос не забывай!


Выше дома, выше ели


На качелях мы взлетели!



Рот открыт. Напряженным языком тянуться поочередно к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.

«Змейка»


Что там за скамейка?


Это наша змейка.


Тонкая, протяжная

 
И такая важная.



Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать вглубь рта
«Спрячь конфетку»


Раз - я вижу конфетку за правой щекой,


Два - я вижу конфетку за левой щекой,


Три - не вижу конфеты никакой!


Руку тянем мы к буфету,


Надо спрятать нам конфету.



Рот закрыт. Напряженный языком упереться то в одну, то в другую щеку.

«Катушка»


Зовут меня катушка,


Но я вам не игрушка.


На меня мотают нитки


Зашивать вам всем штанишки.



Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперед и убирается вглубь рта.

Упражнения для развития артикуляционного аппарата

«Стрелочка»


Раскрывай пошире рот


И тяни язык вперед.


Раз, два, три, четыре, пять - 


Стрелку будем выполнять.

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.

«Чашечка»


Ты любишь пить чай?


Тогда не зевай!


Рот открывай.


Чашку доставай.

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

«Грибок»


А в лесу растут грибы,


Очень вкусные они.


Язычок поставили,


Как грибок достали мы.


В лес пошли мы погулять


И грибков насобирать.

Рот открыт. Язык присосать к нёбу.

«Трубочка»


Язычок вперед тяни


Да края его загни


До чего же хороша 


Наша трубочка — труба!

Рот открыть. Боковые края языка загнуты вверх.

«Лопаточка»


Раз, два, три, четыре, пять


Мы идем, идем гулять.


Все лопаточки возьмем


И в песочницу пойдем.


У меня лопатка - 


Широка да гладка.

Рот открыт. Широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.

«Окошко»

Широко открыть рот - «жарко».

Закрыть рот - «холодно».

 «Чистим зубки»

Улыбнуться, открыть рот.

Кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочередно нижние и верхние зубы.

«Месим тесто»

Улыбнуться.

Пошлепать языком между губами - «пя — пя — пя ....»

Покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)

«Чашечка»

Улыбнуться.

Широко открыть рот.

Высунуть широкий язык и придать ему форму «чашечки» (т.е. слегка приподнять кончик языка)

«Дудочка»

С напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты)

«Заборчик»

Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы

«Маляр»

Губы в улыбке
Приоткрыть рот
Кончиком языка погладить («покрасить») нёбо
«Грибочек»

Улыбнуться
Поцокать языком, будто едешь на лошадке
Присосать широкий язык к нёбу
«Киска»

Губы в улыбке, рот открыть
Кончик языка упирается в нижние зубы
Выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы
 «Поймай мышку»

Губы в улыбке
Приоткрыть рот
Произнести «а -а» и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик)

 «Лошадка»

Вытянуть губы
Приоткрыть рот
Поцокать «узким» языком (как цокают копытами лошадки)

 «Пароход гудит»

Губы в улыбке.

Открыть рот.

С напряжением произнести долгое «ы — ы — ы».

 «Слоник пьет»

Вытянув вперед губы трубочкой, образовать «хобот слоника».

«Набирать водичку», слегка при этом причмокивая.

 «Индюки болтают»

Языком быстро двигать по верхней губе - «бл — бл — бл...»

  «Орешки»

Рот закрыт.

Кончик языка с напряжение поочередно упирается в щеки.
На щеках образуются твердые шарики - «орешки»

 «Качели»

Улыбнуться.

Открыть рот.

Кончик языка за верхние зубы.

Кончики языка за нижние зубы.

 «Часики»

Улыбнуться, открыть рот.

Кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой.

 «Блинчик»

Улыбнуться.

Приоткрыть рот.

Положить широкий язык на нижнюю губу.

 «Вкусное варенье»

Улыбнуться.

Открыть рот.

Широким языком в форме «чашечки» облизать верхнюю губу.

 «Шарик»

Надуть щеки.

Сдуть щеки.

 «Гармошка»

Улыбнуться.

Сделать «грибочек» (т.е. Присосать широкий язык к нёбу).

Не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать)

 «Барабанщик»

Улыбнуться.

Открыть рот.

Кончик языка за верхними зубами: «дэ — дэ — дэ...»

 «Парашутик»

На кончик носа положить ватку.

Широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх.

 «Загнать мяч в ворота»

«Вытолкнуть» широкий язык между губами (словно загоняешь мяч в ворота).

Дуть с зажатым между губами языком (щеки не надувать)
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