TemaTu4eckuil IUIaH JIETHEH 0310POBUTEILHON padoThI B cTapuie rpymnime
HNIOHb
3 Henenda
«JIpy3bs ciopTa»
Lloosuorcnbie uepvi: 6anaMUHTOH, (yTOOII, BOJIEHOO0I, UTPBI C 00pYUYEM H

ckakankoi, «Kot u Mmbimy, «CoBytikay, «Beie Horu oT 3eminy», «Hacenka u
upuIATa», Hesony, «Mope Bonnyercsa», «Kapacu u nrykay.

CiOOfC@I’I’ZHO-DOJl@@ble uzpul. ((CHOpTPIBHBII?I MarasuHy, ((CHOpTI/IBHaH HIKOJa».

Paszsusarowue uepoi: «lamkny, «JIoto «PpyKTHI U OBOIIWY, «JlopUCyii»,

«Haiinu no onucanuton, «Cnoxu y3op», «Jleraer — He neraer», «Cbe100HOE —
HECHETOOHOE).

beceowi: «51 u Mot Benocuneny, «JIeTHue BUbI criopTay, «Moil TIFoOUMBIN BU
criopTa»», «Crnopt B ceMbe», «Kak mpaBuiIbHO 3aroparby, «MOXKET JIM COJTHIIE
HAaHECTH BPEJ 3710pPOBbIOY», «3aKaJIMBaHKUE BOJAOU, COTHIIEMY, «BomeoHbIe
MpeBpalieHus Boabl», «Boaa moMoiHumay, « Buasl cnopta ¢ Mmauom», «IIpaBuia
UTPBI B MsTU», «UTO HYKHO JI€J1aTh, YTOOBI OBITH 3JI0POBBIMY.

XV@OOfC‘eCWlGeHHble np0u3eedenuﬂ: 3araJilkv, pasydmBaHUC CUHUTAJIOK, CTUXOB.

HccnedosamenbCcko — aKCnepUMEeHMalbHAask 0esimenabHOCHb ¢ 80001, C 8030VXOM.

Teopueckas oesimelbHOCmb . PUCOBAHUC «JIrobum CIIOPTOM 3aHHUMATLCA,

PHUCOBAHWE MBUIBHBIX MY3bIPEH, MOJICIIKU U3 IPUPOHOTO MaTepuaa, Jemnka
«llome3nas ena.

KOHKpr nocaosuy u noco6OpPoK O 300p06b€.

IKckypcus, mypucmuyeckuil noxoo Ha peuxy. Coop npupooHoeo mamepuaid,
eepoapues. Domopenopmasica 06 IKCKYpCUl.

PaccmartpriBaHue CIOKETHBIX KAPTUHOK: «Buasl ciopra», «HeMm 3aHuMaroTCs AeTh

neTom», « CHOPTUBHBIE UTPYLIKN», «YTO HY’KHO CIOPTCMEHY».

Hnousuoyanvrnasa paboma ¢ oemvmiuL:

-VTpaKHATh B OTOMBAHUU MS4Ya OT 3E€MJIH,
-PucoBanue npenMeToB okpyrion Gpopmsi,



-Pa3yunBaHue 4nCTOrOBOpOK,

- YpaxHATh B paBHOBecHH «IIpoHecH Memouex»,
-YTpaKHATh B MSTKOM CpPBITHBaHUH,

- JI/m «Yranaii 3ByK», «Y3Hail 0 OMKUCAHUION,
-YHpaXHATh B METAHUH MEIIOYKA BJAJb,
-YnpaxxHATh B Nepese3aHnun yepe3 OpeBHo,

- 1/u «CpaBHHU MIpeIMEThD (BEIMYMHA, IIMPUHA)
-YnpaxxHATh B IepeOpacblBaHUN Ms4a B Mapax,
-YpaxxHsTh B 0ere Mexay KerjsiMy,

-YpaxHsTh B IpsIMOM U oOpaTHOM cuere 10 10.

Cuenapuil 1emue20 pazeéieyeHusl

«/Ipy3vsa cnopmay

B3pocunsrii: Ceronss y Hac UrpoBoi TypHHpP «/lpy3bs criopTay.
- C nmaBHMX MOp HWrpa cTajla HEOThEMJIEMON YacThlO JKHU3HHM 4YesoBeka. Urpbl
OBIBAIOT pa3HbIE: UHTEJUIEKTYaJIbHbIE, CIOPTUBHbBIE, IOJIBUKHBIE, MYy3bIKaJIbHBIE, U
np. Hamr cerogusmuuil TypHUp — TYpPHHP IO ITOJABHKHBIM UT'PaM.
Urpas, Bel ynpaxHsieTech B X0/1b0€, Oere, MeTaHUM, U, HE3aMETHO Ul caMuX ceos,
OBJIaJIeBacTe (PU3NUECKUMH KaueCTBAMU U JIBUTATEIbHBIMU HABBIKAMH.
IIporpamMmma cCOpeBHOBAHUIA:
1. Urpa «PbIBOKY.
2. ITpbiKKH.
3. Ocradera «UenHOUHBIN OEry.
4. Urpa «llepersnu 3a uepTy».
5. Urpa «OXOTHUKH U YTKH.
[IpencraBnenue cyaer COpEeBHOBAHUM.
- 3aMeHy UTPOKOB MOKHO MPOBOJIUTH HA OTJEIBHO B3STOE 3a7aHue. BHUMATENbHO
CIIyIIAWTE MpaBuUia Urp.
- He 3a0nbiBaiiTe, 4TO BO BpeMs UTPhI HY’KHO YBa)XKUTEIIBHO OTHOCUTBCS K KOMaH/Ie-
CONEpHULIE W TMOJJEPKUBATH KaXKJOro WieHa CBOel KoMaHAbl. CTpeMHTeCh
MOKAa3aTh Jy4llnid pe3ysbrar! Ycmnexos Bam!

Onucanue urp u 3crager

1. IIEPETAHU 34 YEPTY
Ota Wrpa mo3BOJIAET YYaCTHHUKAM HCHBITaTh CBOKO CHIIYy M HAaCTOMYMBOCTH. Jliis
IIPOBEJICHUSI UTPBl YYACTBYIOLIME B UI'PE JIEIATCSA Ha JIBe KoMaHAbpl. Ha muonjanke
MPOBOJUTCS YepTa.
Ilpasuna uepwi
KoMaHibl cTaHOBATCA y 4epThl APYr NpoTuB Apyra. [lo curnany copeBHyroumecs
XBaTalOTCs 32 PYKU M CTapaloTca NepeTsHyTh NPOTUBHMKA uepe3 uepty. [lepecty-
NUBIIMKA 4YepTy OOEMMM HOTaMU CUMTAETCS TUJICHHUKOM M BBIXOJUT W3 HUIPBHIL.
[TobenuBIINiA TENEPh MOKET MTOMOYb TOBapHIlAaM — OOXBATHB 3a TAJUIO UTPOKA



CBOCH KOMaHbI, BMECTE C HUM TepeTsruBaeT npoTuBHUKA. [loOexmaeT koMaHza,
3aXBaTHUBIIAS OOJIbIIE «TUICHHBIX).
Iloocuem npou3zeooumcsa no Koauuecmaey «HaeHHbIX)»
2. PBIBOK
MECTO. 3ain, niuonaaka, Kopuaop.
I[IOAIOTOBKA k UT'PE. KOMaHIbl CTAaHOBSATCSA B KOJIOHHY MO OJHOMY 3a JIMHHEU
crapta. Kaxk/1ass koMaH/1a pacCUUTHIBAETCS 10 MOPSAKY HOMEPOB. rpoKH TOJKHBI
3anoMHUTH cBOM HoMep. Cyzeil sl mojcyeTa OYKOB HA3HAYAIOT MO KOJUYECTBY
koMmana. [IpoTrB ka)K10M KOMaH/Ibl Ha PACCTOSTHUH 5 M yCTaHABIIMBAETCs CTOMKA.
OIIUCAHHUE HI'Pbl. PyKOBOJIUTENb BBI3BIBAET OJWH W3 HOMEPOB, HamNpUMeEp:
«Tpetnii!». TpeTbu HOMEpa Bcex KOMaHJ OEryT BIepes J0 CTOWKH, 00EraroT ee C
MpaBOl CTOPOHBI M OeryT 0OpaTHO. 3aTeM OO0ErarT CBOI KOMaHIy C IpaBOd
CTOPOHBI M CTaHOBSITCS HA CBOo€ MecTO. KTO mepBbIM BCTaHET HAa MECTO, TOT
MPUHOCUT CBOEW KoMaHzelodko, BTOpoil — 2 ouka W T. A. 3aT€M PYKOBOJUTEIb
BBI3BIBACT JAPYrOM HOMEDP U T. II.
IIPABHJIA MTPHL. 1. Oberas cTOMKy, HE pa3peliaeTcsi KacaTtbCs €€ pyKaMu. 2.
Croliky M CBOIO KOMaHJy HaJ0 o0eratb C yka3aHHOW CTOpoHbI. 3. Urpokawm,
CTOSIIIUM B KOJIOHHE, HE pa3pemiaeTcsi CXOAUTh CO CBOMX MECT, OCOOECHHO
ITOCIICTHUM.
Ilobexncoaem komanoa, Habpasuan meHvuLee KOIUUECH B0 OUKOE
3. YEJIHOYHbBIN BET
Hrpa npoxoauT Mex1y ABYMsI KOMaHIaMHU.
Ilpasuna uepwvi. Beinonusercs: O6er, MociaeA0BaTEIbHO K KaXKIOMY U3 TPEX ITAIoB,
paBHOYJAJIEHHBIX Apyr oT Apyra. Kaxaplii ydyacTHHK Oera Kacaercsi MsiYoM, HE
BBIITYCKasl €ro u3 PYK, OTMETKHU MMOOYEPETHO, HaunHas c
nepBou. 3anpewaemcs: 3aCTynaTh 3a CTAPTOBYIO JIMHUIO, CTApPTOBATh O€3 KacaHus,
nepearoniero scrtadery; 6pocaTb MsU.
3aodanue 6bINOJIHAMCA C YUEMOM 6DEMEHMU.
4. IIPBDKKH
CopeBHOBaHUS  MPOXOIAT  OJHOBPEMEHHO  MEXAY BCEMH  KOMaHJaMH-
YYaCTHULIAMM.
Y4YacTHUKM KOMaH/Ibl IIPBITAIOT 110 OYEPEr, MPUUEM KXKIbIM CIEAYIOLIUA UTPOK
KOMaHJIbl HAauWHAaeT C pe3yJbTaTa Npeabiaymiero. Takum o00pa3oM, WTOTOBBIN
pe3yabTaT MPEACTaBIsACT CO00M CyMMYy BCEX MPBIKKOB. 3alpeniaeTcs: 3acTynarh
3a CTapTOBYIO JIMHUIO.
Ilooeoumens onpedenaemca no Hauayuuiemy pe3yiomamy.
5. OXOTHUKHU U YTKU.
Urpa npoxoaut B TeueHue 2 MUHYT. Pe3ynbTaTuBHBIE IEUCTBUS CYJIbU OTMEYALOT,
a Takke (PUKCUPYIOT 3aTpauyeHHOE Ha ITO BpeMs. YUYACTHUKHU OJHON KOMaHIbI —
«OXOTHUKW», TPOTUBOIOIOXKHAA KOoMaHAa — «YTKu». «OXOTHHKW» BHIOMBAIOT
«YT1ok». Beibutas «YTka» BBIObIBae€T M3 UTPhl. Pe3ynbTaTUBHOCTH TOMANaHUs B
COTIEpHUKA 3aCYUTHIBACTCS C COOTIOICHUEM TIPABHIL.
3anpemaercs: BBHIOMBATH C OTCKOKOM OT TOJIa WM YYAaCTHHKA; BBIXOAUTH 3a
Mpeesibl  UrPOBOM IUIOMIAAKM HE OCAJIEHHBIM WIPOKaM; 3acTynarb 3a
OTPaHUYUTEIILHYIO JTUHUIO MTPU BEIOWBAHUH MSYOM COTIEPHHKA.



Ouku cuumarmces 3a Kaxcoo2o0 ocaiennozo uzpoka (1 ouko 3a 00noz2o uzpoka).
IlonBeneHne UTOrOB TYpHUPA.
[ToGeauTenu U y4aCTHUKU HarpaxaaroTcs Mo lapKaMHu.



