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«BbiTb 3A0POBLIMM xoruM»'

JleTo — 3T0O C€30H BUTaMUHOB. I'Ioa'romy O4YeHb
BaXHO elye pa3 HaNOMHWUTb MAeTsiM O Mofib3e
oBollei, Aron, dpykToB AMNA HalWero 340poBbA,
npogomxarb d:)OpMVIpOBaTb I'IpMBI:-I‘-IKy K 300po-

‘BOMY 06pasy XU3HU.

C 27 no 31 wions B Hattem
nmerckoM cany Ne9 «Ceerns-
Yox» ropona baiikanbcka mpo-
xomuna «Henems 300pOBBD.
Ouenp BaxHO cOepeds 3710-
POBBE IeTeld, HO ele BaKHee
— VHUTB HX CaMHX BECTH 3710~
POBBIi 00pa3 JKU3HK. XOpOIIo,
KOIId 3710POBBIH 00pa3 KU3HH
SBIICTCS TPAIVIAEH CeMBU.
Ho 3auacryro pomurenm, 3a-
HITBIE PaboTOH, HE TONBKO HE
MOIYT JaTh PeOCHKy JIMHBIA
HOJIOKUTEIBHBIA IIPUMED 310~
poBoro 06pasa KU3HH, HO U
HE MPOTUBOCTOAT OTPHIIATENb-
HBIM BHENIHUM BIUgHUIM. B
3TOM  CHTyaluy BO3pacraer
POk JOMIKOTLHOTO 00pa30Ba:
TENLHOTO. YIPEIKJICHHS KaK B

JyIIEero 3BeHa B opra}maam/m :
o6pa3013aTem>Hon paboTel ¢

ETEMHA. .
- Kaxmei ,ueHL «He()e/m 300-
PO6bsy HAdUHAJICS C UTPOBOM
3apAAKM Ha CBEXEM BO3IyXE
JUIS CO3MAHUS  TOIOMKUTEIb-
HO-3MOLIAOHAILHOTO HACTPOST
JIeTeld, a TaloKe U X POomUTe-
Jiel, KOTOpbIE € YIOBOILCTBH-
€M BBINONHSIN ABYOKSHYSE OJ
Becenyro My3bIKy. [lenaroramu
OB OOPMIICHBI - MAIKH-
TICPEIBKKH, KOHCY/IBTAIINH U
pEeKOMEeHIALNY [Tl POIUTENeH
no Teme. B Teuenne «Henemm
37I0POBBSD) OBUTA MPOBEIEHBL
Gecensl ¢ geTbMu: «Hucro-
Ta M 310pOBbeY, «l7ie KUByT
BUTAMUHB, «ButamMuasl B
JKU3HM venoBekay, «Ecmm xo-

demb GBITh 370poBY... Hetam
YT TIPOM3BEEHNs IETCKOH

XYIOKECTBCHHOM JIMTEpaTyphL:

U.CeménoB - «Kax cmamv He-

boneiixotly, A.bapro «/lesouxa

yymaszany, [3avmes «lIpusm-

Ho2o annemumay, «Kpenxue
3y0vly U Opyrue. Paccmarpmsa-

T WUTIOCTPALMM U KAPTHHKH.
BocnuraHHIKI MHOTOS Y3HAIM

0 CBOEM OpPTaHM3ME, O (HOMOUY-
HUKAX  300p06bs», . 03I0POBU-
TEIbHBIX MEPONPUSATYSIX, O B3a-
VMOCBS3H 3/10pOBbsI U TUTAHNS.
JIOTIKOTEHIKYL BEIIONHSIIH JTBI-
XarellbHyI0 TUMHACTHKY, TMM-
HACTUKY JUIs a3, Ha IPOTYIIKaX
TIPOBOJIMITA CIIOPTUBHBIE UTPEL.

- TaHer «3BepoOuKy». [loka netu

Hens 31 wrons - cTanm He-
OOBIIHBIM IS pe6;fr a Hagal-
sl OH C YTPEHHEH TMMHACTHKY,
KOTOPYO0 TPOBOIVIL CaM - JOK-
Top Aif6omur. [ocne 3apsimxu
BCEX KL BKYCHBIA 3aBTpaK
— «Kama Gorarsipckasy, mocie
KOTOpOro pedsita OTMPaBUINCH
Ha «YPOKH 37OPOBBSDY K JIOK-
Topy Aiibomury. C AliGommTom
OHM TeNM NeCHU W TaHIIeBalli

HArpali, NOSBWICS HE3MOPOBbIM
Kapicon, oH nepxaics 3a xu-
BOT 1 oxail. Kapicon pacckasan
JCTAM, 9TO Chell TPSI3HOE 500~

‘KO W Telephb y Hero B XWBOTE
nocemuncs - «MuKpoo».

Hetn
BMECTE C IOKTOpoM AGomIToM
IIPOTHAIM KOBapHOro «Muxkpo-
6a» u nomormi Kapncowny BbI-
300poBeTh. OHU Haydmid ero,
KaK [paBWIGHO 3aHUMATHCH
33pANKOY, 3aKaAThCSA, BECTU

‘3alike BUTaMHUHKY». Ha mpoma-

NPaBUIIbHBIA 3A0POBbIA 06pa3
JKM3HH, paccKasaqy IIpaBuia

‘JH/I‘JI{Oﬁ TUTHUEHBI, O 3M0POBOM

TUTAaHWW W TIPO BUTAMHUHBI W

_ WX TOJIB3€ I HaIlero 3710po-

BbsL. Jletu urpami ¢ Kaprncorom

- B BCCCIIBIC WIDBI-- BCTa(beTBI

«Ilepemolt oBOnIM ¥ (PPYKTHI»,
«[lenaii, xak s1!», «KTo ObIcTpee
cobepercsa y obOpy4a?», «Jlait

Hbe JIokTop AlbonuT mogapui

IeTsiM  OONBIIYI0  CKA30YHYIO
BUTaMUHKY. Jletn ObUM B BOC-
TOpre, HOXYTHIIH 3apsiy 00Ipo-
CTH U XOPOILEro HACTPOCHHSI.

Iocne npasnHuKa pedsiTa no-
CIICHIIN B TPYNITHL, BEAb TaM
HIX 2X/1aJ]1 BATAMUHHBINA CTOJ.

- A.B. Kyporcymoea,

- H.C.Cmonaposa,
BOCNUMAMEII 0CICKO20
- caoaie9 «Ceemanuory.




